
 

  )پروپوزال(نامه  پايانس ينو شيپ نگارش يراهنما

  

 كم ـك يا معن ـي ـروشـن و   يه عنـوان ي ـمحقـق را در ارا ، قي ـاز موضوع مورد تحق يداشتن تصور روشن .رديگ ميق توسط عنوان آن صورت يبا هر تحق يين آشناياول :م عنوانيتنظ
   :است يم عنوان طرح ضرورير در تنظيات زكت نيرعا .دينما مي

   .ح باشديصح يت قواعد دستوريو رعا يبند از نظر جمله
   .ز شوديو اصطلاحات ناآشنا پره ياريار بردن علائم اختكاز ب
   .پاسخ دهد »يجا و چه زمانك، چگونه، يسانكچه ، زيچه چ« سوالاتبه 
   .م شوديبوده و به طور روشن و واضح تنظ يلمات اضافكفاقد 

   .ان دارديب مطالعه را يهدف اصل يلكبه طور 
   .باشد يداور شياز پ يعار
  
  ان مسئله يب

پـژوهش   يق در روشـن نمـودن مراحـل بعـد    ي ـه ضمن آشنا نمودن خواننده با موضوع تحقكان مسئله است يب، يقاتيطرح تحق نويس پيشنگارش  يبرا ييربنايمهم و ز يها بخشاز 
 دهي ـادهـد تـا    مـي ح يتوض ـ يق را به روشـن ياز تحق يد ناشيل انتخاب و فوايدلا، و ابعاد مختلف موضوعاي  نهيزم ن بخش محقق اطلاعاتيدر ا .ار داردير بسيتاث، مثل اهداف و روش

ه آنـان  يننده بودجه و توجك نيتام يها ن و سازمانن در ارائه طرح به مسئولايان مسئله همچنيب .ار گرددكت آن آشيند و ضرورت انجام آن احساس شود و اهمكموجه جلوه  ،قيتحق
   .اربرد داردك

اگـر موضـوع مـورد     ،به عنوان مثال .شرح داد يموضوع مورد نظر را به طور اختصاص يروند منطق كي يسپس ط، پرداخت يلكد ابتدا به ارائه موضوعات ين مبحث بايدر نگارش ا
از  يريشـگ يپ يت و راههـا ي ـنتـرل جمع ك يسـپس راههـا   .ت نمـود ي ـجمع ادي ـلات ازدكمختصر بـه مش ـ اي  بهتر است اول اشاره، است ياز باردار يريشگيله پيوس ير نوعيتاث يبررس
   :است يان مساله ضرورين بير در تدويات زكتوجه به ن .به روش مورد نظر پرداخت يت به طور اختصاصيو در نها يباردار
   ) ن ابعاد و وسعت آنييتب، موضوع ياديح بنيتوض (ف مساله يتعر
   ) ديو اطلاعات جد ميد بر منابع عليكبا تا (ت مساله ياهم
   ) ديو اطلاعات جد  ميد بر منابع عليكبا تا (موجود  يها حل راه

   ) لكاز تداوم مش يمثل عوارض ناش (پژوهش  يلزوم اجرا
   .ت مورد مطالعهيبه اهداف و جمع يلاي ك همراه با اشاره ،خواهد انجام شود مياشاره به آنچه 

  

  متون  يبررس

  :ت استيحائز اهمبه دلايل زير  يرح پژوهشه طيمتون هنگام ته يبررس
   .ندك مي يريجلوگ يارك از دوباره -
   .نجامديان مسئله بين است به اصلاح بكن امر مميا .ندك مي كمك اند، هافته و گزارش نموديگران درباره موضوع شما دريافتن آنچه ديبه  -
   .دينما ميرا فراهم  ،در مطالعه شما وجود دارد ها آن ان استفاده ازكه امكار كبا انواع مختلف روش  يينه آشنايزم -
   .نندك يبانيشما پشت يشنهاديند تا از پژوهش پك مين يگران تاميد يبرا يليدلا -
  

   ؟دامندكسب اطلاعات كمنابع گوناگون 

  و موسسات  ها گروه، افراد
   ) ها دهيكو چها  نمايه، مقالات، تبك(اطلاعات منتشر شده 

   ) ها هنوشت، ها گزارش، نهين زميدر هم يقاتيتحق يها ر طرحيسا (نشده  اطلاعات منتشر
   يوتريامپكو اطلاعات  يبصر يمواد سمع

  

   ؟افتيتوان  ميجا كن منابع گوناگون را يا

   .مورد توجه و مرور قرار داد يالملل نيو ب يدر سطح مل ييستم اجرايدر سطوح مختلف ستوان  ميرا  يمنابع گوناگون اطلاعات
ار و موضـوع تحـت مطالعـه    ك ـتوانـد بـر حسـب محـل      مـي  ين اسـتراتژ ي ـا .ديداشته باش يمناسب يلازم است استراتژ، ارآمدتركبه هر منبع و گرفتن اطلاعات به روش  يابيدست يبرا

   :ر باشديز يها ن است شامل گامكممبه طور كلي اما  ،متفاوت باشد



 

 ،بـه شـما بدهنـد    يشـتر يتوانند اطلاعـات ب  ميه كرا  يگريا نام افراد ديتا ماخذ و  ياز وو خواستن ، مطلع نسبت به موضوع، ) گذار استيا سيمحقق و  ( يديلكشخص  كي ييشناسا
   .بگذاردتان  اريدر اخت
   .ردن افراد صاحب نظركنفرانس راجع به موضوع مورد نظر و مشخص ك كيست سخنرانان يل يبررس

   .ن منابعييتع يبرا، مربوط به موضوع يديلكتب كقالات و ن مناسب در ميا عناويست ماخذ يملاحظه ل
  ) Excerpta Medica (ها  نامه دهيكو چ )Index Medicusمثل  (ها  سكاند، ها نامه هيملاحظه ماخذ در نما

   .ماخذ مناسب يو تقاضاها  وزارت بهداشت و روزنامه، يقاتيتحق يها تويانست، ها در دانشگاهتابداران كتماس با 
 ياري ـمتـون   ينـه بررس ـ يشـما را در زم ، يتب ـكا ي ـ يدر صورت درخواسـت تلفن ـ ها  و آژانسها  تابخانهكاز  يبعض .)EMBASEا ين و يمثلاً مدلا (متون  يوتريامپك يبررس ياتقاض

در  .دي ـافـت دار يسـت در يها به سـوژه شـما مـرتبط ن   از آن ياريه بسك يبلند از ماخذ يستين است لكن صورت ممير ايدر غ، باشد يار اختصاصيد بسين درخواست بايا .ردكخواهند 
شـنهاد  يپ (د ي ـنكشـنهاد  يار گرفته شوند را پكافتن مقالات مرتبط بيدرتوانند  ميه ك يمناسب يديلكلمات كبهتر است  .ديينما ميوتر يامپكق يمتون از طر يه درخواست بررسك يصورت
  ) .ار استفاده شودكنيا يبرا Meshتاب كاز  شود مي
  

   ؟ردكد يافت شده چه بايخذ با ما

   .ا خوانده شونديد مرور و يابتدا با
   .ردكوتر وارد يامپكا يس و كاند يها ارتك يرو يستيرا بااز اطلاعات مهم ماخذ اي  سپس خلاصه

   .باشد يابيقابل باز يه به آسانكگردد  يطبقه بنداي  تواند بعداً به گونه مين اطلاعات يا
   .ر در آورديبه رشته تحراي  ا خلاصهاز آنه يستيو بالاخره با

   .رتان قرار دهد ايدر اخت يه گزارش به سادگيته يلازم را برا يها دادهه يلكه كباشد  يد به نحويس باكارت اندك ياطلاعات ثبت شده رو
   :م گرددير تنظيق زيبه طر يستياطلاعات مربوطه با :مقاله يبرا
  شماره صفحات ، شماره مجله، نام مجله ،سال انتشار، ،عنوان مقاله ) لياول نام فام (سندگان يا نويسنده ينو
  
   :م گرددير تنظيبه صورت ز يستيمربوط بااطلاعات ، تابك يبرا

   .تابكتعداد صفحات ، ناشر، محل انتشار، شيرايمرتبه و، تابكعنوان ، ) لياول نام فام (ن يا مولفيمولف 
  
، محـل انتشـار و ناشـر و سـال    ، تابكعنوان ، ) لياول نام فام (تاب كراستاران يو :عنوان فصل در، ) لياول نام فام (سنده فصل مربوطه يام نون :تابك كياز  يرفرانس دادن به فصل يبرا

  تاب كشماره صفحات فصل 
  

   .تار گرفكب يشنهاديست ماخذ در طرح پيه ليدر ته يتوان به آسان مي، فوق ثبت شد العمل دستوره بر اساس كرا  ياطلاعات
   :ر باشديبه قرار ز يچند مشخصه و اطلاعات يحاو يستيس باكارت اندك
   يديلك يواژه ها -
  د بر اطلاعات مربوط به مطالعات شما يكا مقاله با تايتاب ك ياز محتوااي  خلاصه -
   :مانند ييها هيهمراه با ابراز نظر از محتوا يل مختصريه و تحليتجز -

  ار كمناسب بودن 
  لعه نقاط قوت مطا

  ق شما ين اطلاعات در تحقياستفاده از ا يچگونگ
   ؟ديسينو ميچگونه مرور بر متون را 

   :اركن يا يبرداشته شود برا يستيبر اطلاعات موجود باه مرور يدر ته يچند يگامها
   .دينكم يخاص مساله تنظ يها مناسب بر حسب جنبه يها گروهس خود را در كاند يها ارتكنخست  •
   .دينمائ يريم گيتصم ،ديرا مورد بحث قرار دهها  ن جنبهيد ايخواه ميه ك يبيرتسپس نسبت به ت •

   .دينكن مورد آغاز يرا در ااي  تلاش دوباره، داي هافتيمهم را ن يها جنبه يا اطلاعات درباره بعضيه هنوز مقاله كد يافتياگر در -
   .دير در آوريام ماخذ مربوطه به رشته تحرتا دو صفحه با استفاده از تم كيرا در حدود  يمناسببالاخره بحث  •



 

س كارت انـد ك ـه در بخـش  اي ك ـ ب و با استفاده از نمونهيسپس ماخذ خود را به همان ترت .دينكاستفاده ارجاع به ماخذ  يپشت سر هم برا يه در متن از شماره هاك شود ميه يتوص
سـال انتشـار و   ، سـنده يل نوياز نام فام، به عوض شماره، در داخل گزارشن است كا مميد و يخود اضافه نمائ يوست به طرح پژوهشيست را به صورت پين ليد ايم نمائيارائه شده تنظ

   .گردند ميبر حسب حروف الفبا مرتب  يقاتيطرح تحق ين اطلاعات در داخل پرانتز قرار گرفته و در انتهايا .ه اطلاعات از آن بدست آمده استفاده گرددك يصفحات
  

  متون  يتورش در بررس

   .نباشد يت واقعينده وضعيه نماكند كس كرا منع ييها ات با استنتاجيه نظرك يبه طور، شود يجود تلقوتواند به صورت اخلال در اطلاعات م ميمتون بررسي  تورش در
 و يـا   دي ـدار يخذ ملاحظـات مĤ يهر گاه نسبت به بعض .ديبنگر يدد انتقايه به متون موجود با دكند ك مي كمكن امر به شما يا .د خواهد بوديمختلف تورش مفنسبت به انواع  يآگاه

انـواع   .نـد ك كم ـكتواند در اجتناب از تورش در مطالعـه خودتـان بـه شـما      مياي  ن نگرش منتقدانهيچن .ديح و منتقدانه مورد بحث قرار دهينها را صريا ،ديابي ميرا  ينظرات متناقض
   :ر استيج تورش شامل موارد زيرا
   .ين گمراه ساختن ويمتقاعد ساختن خواننده و بنابرا يبرااستدلال  يه از مغلطه به جااستفاد -
  ج متفاوت يو نتاها  شمردن اختلاف نظر كوچك -
- Ĥنندك ميد يسنده را تائيه نقطه نظر نوك ييخذ تنها به آنهامحدود ساختن م.   
  ت يرت با اهممورد و شاهد به صو يها گروهن يت بيم اهمكگزارش موارد اختلاف  -
   .از موارد محدود يهمگان يم هايا تعميا سست و ي يج مقدماتيج دور از دسترس از نتايسب نتاك -
  

   يملاحظات اخلاق

ه ك ـرا اي  اسـت خواننـده   نك ـمم ،هـا  ر دادهيدر ارائـه و تفس ـ  يدقت ـ يب ـ، عـلاوه بـر آن   .بـرد  مير سئوال يمحقق مسئول را به ز ميعل يامانتدار ،ه در بالا بدان اشاره رفتك ييها تورش
شـده بـه همـراه     يبهداشـت  يهـا  سيسـتم ق در ي ـه صـرف تحق ك اي هاز نظر زمان و بودج يتواند عواقب جد مي ين امريچن .غلط قرار دهد يريدر مس، ندكج استفاده يخواهد از نتا مي

گران بـدون اشـاره بـه آنهـا در     يقات ديج تحقينتا يريارگكب، گريد ير اخلاقياقدام غ .ه سلامت انسانها را به خطر اندازدكگردد  يمات غلطين است منجر به تصمكو ممباشد  داشته
   .ق ارائه نموديد همواره ماخذ را به صورت دقيق بايه گزارش تحقيا در تهيو  يقاتيه طرح تحقيلذا در ته. است خذ خودĤست ميل

  

  ات ياهداف و فرض

ان ي ـبـا ب  يك ـيرابطـه نزد  يسـت ياهـداف با  .ديد به آن رسيمطالعه با يه با اجراكاست  يزياهداف خلاصه آن چ .اف آن استاهد ،يشنهاديهر طرح پ يها ن قسمتيتر ياز اساس يكي
   .رديگ ميصورت  ) يجزئ –ژه يو ( يو اهداف اختصاص ) ياصل ( يلكدر قالب اهداف  يشنهاديم آنها در طرح پيتنظ. مسئله داشته باشند

   .است يلكرا هدف  ،افتيبدان دست خواهد  يلكه مطالعه به طور كآنچه را  :)General Objective ( يلكهدف 
 .اسـت  يضـرور  يلكدن به هدف يجهت رس ،آنها يردن پاسخ براكدا يه پكهستند  يلكمختلف هدف  ياجزا ياهداف اختصاص :)Specific Objectives ( ياهداف اختصاص

   .شود مي يريجلوگ ير ضرورياطلاعات غ يز گردآورچهارچوب مطالعه مشخص شده و ا ين اهداف اختصاصييبا تع
   .ندك ميت يهدا، رهيطرح جداول و غ، اطلاعات ينحوه گردآور، اركروش ، نوع مطالعه، ها متغيرردن كمحقق را در مشخص  يهدف اختصاص

  
   :است يان اهداف ضرورير در بيات زكتوجه به ن

   .اندگوناگون مسئله را بپوش يها جنبه، يمنطق يبا توال -
   .نانه باشديب واقع، اناتكط و اميبا توجه به شرا -
محاسـبه  ، ردنك ـسـه  يمقا، ردنك ـن يـي تـوان بـه تع   مي يان افعال عملياز م ( .ان گردديب، برخوردار باشند يافك ييسنجش از توانا يه براك يبا افعال عمل گيري اندازهبه صورت قابل  -
اهـداف  ، »1377در سـال   يعتيتر شـر كمارستان ديقلب در ب ياز جراح يناش يمارستانير داخل بيزان مرگ و ميم يعنوان بررس«تحت  يفيصمثلاً در مطالعه تو .ردكاشاره  ) ..ردن وك

   :شوند مير نوشته يبه صورت ز
  

   .1377در سال  يعتيتر شركمارستان ديقلب در ب ياز جراح يناش يمارستانير داخل بيزان مرگ و مين مييتع :يلكهدف 
  

  :ياختصاص اهداف

   1377در سال  يعتيتر شركمارستان ديقلب در ب ياز جراح ير ناشيمرگ و م يع جنسين توزييتع
   1377در سال  يعتيتر شركمارستان ديقلب در ب ياز جراح ير ناشيمرگ و م يع سنين توزييتع
   1377در سال  يعتيتر شركمارستان ديقلب در ب ياز جراح يناش ير بر حسب نوع جراحين درصد مرگ و مييتع



 

   1377در سال  يعتيتر شركمارستان ديقلب در ب ياز جراح يقلب ناش ياز جراح ير ناشين علل مرگ و مييتع
  

ه يفرض ـ لكق بـه ش ـ ي ـسـئوال تحق ، ه قابل آزمـون باشـند  كرد ك بيني پيش شود ميرا  يا عوامليوجود دارد  يهينسبت به مسئله مورد مطالعه توج ،يات قبليبر اساس تجرباگر  :هيفرض
   ) بر حسب نوع مطالعه (گردد  ميم يتنظ
ه يا فرض ـي ـو ) H0 (ه صـفر  يتوان به صورت فرض ميات را ين قسمت فرضيدر ا .است يه قابل آزمون آماركباشد  ميا مسئله مورد مطالعه يا چند عامل ي كيرابطه  ييگو شيپ ،هيفرض
   .ردكان يب ) H1 (ق يتحق
  : را به صورت) H0 (ه يتوان فرض مي، »Xمار يدر درمان ب A, B يدو دارو يارائكسه يمقا«نوان تحت عاي  عنوان مثال در مطالعهه ب
  ».ندارند يتفاوت Xمار يدر درمان ب B,Aي دو دارو يياراك«
   :را به صورت ) H1 (ه يا فرضيو 
  نوشت  ،».است B يشتر از دارويب Xمار يدر درمان ب A يدارو يياراك«ا ي» .دارند يتفاوت Xمار يدر درمان ب Bو  A يدو دارو يياراك«

  

   يشناس روش

ن ي ـحـال در ا  .داي ـ هردك ـم يپـروژه تنظ ـ  يبـرا  يبر مطالعات انجام شده مطـرح و اهـداف   يق را به همراه مروريت مسئله مورد تحقياهم، نمودهق را انتخاب يموضوع تحق، ن مرحلهيتا ا
ه و ي ـروش تجز، طرح يروش اجرا، ها دادهآوري  جمعروش ، ت مورد مطالعهيجمع، نوع مطالعه، ها متغيرن بخش به يا .دن به اهداف مورد نظر مشخص گردديراه رس يستيمرحله با

   .پردازد ميمطالعه  يها تيلات و محدودكو مشها  ل دادهيتحل
  

ر ي ـگـر متغ يان دي ـبـه ب  .ندكر ييگر تغيبه فرد د يلف داشته باشد و از فردر مختيتواند مقاد ميه كده يا پديفرد  كي گيري اندازها مشخصه قابل ير عبارت است از صفت يمتغ :ها متغير
عمـدتاً بـر    هـا  متغيـر  ،دي ـر گردك ـه در بحـث اهـداف ذ  ك ـهمانگونه  .شود مياطلاق  ،رنديگ ميا مورد پرس و جو قرار يشوند  مي گيري اندازه  هكاز افراد مورد مطالعه  ياتيبه خصوص

   .ر شودكنقش و واحد آنها ذ، اسيمق، فيوجود داشته باشد و تعر يل و هدفيد دلياز آنها با كيثبت هر  يبراشوند و  مين ييژه تعياساس اهداف و
به عنـوان مثـال   ، ندارد يشتريف بياز به تعرير نسبتاً مشخص است و نيمتغ كيف ياوقات تعر يگاه .داشته باشند يق و مشخصيف دقيد تعريطرح با يها متغير :متغير يف عمليتعر
 ،ميري ـگ مـي آن در نظر  گيري اندازهه هنگام كو شرايطي  ر مواردكهر چند ذ (م يرا ارائه ده متر يبر حسب سانتف پا تا فرق سر كمانند فاصله  يفيست حتماً تعرير قد لازم نيمتغ يبرا

ف ي ـد حتمـاً تعر ين موارد بايه در اكتوان در نظر گرفت  مير يمتغ كي يبرا يف متعددياوقات تعار يگاه يول .) است يلازم و ضرور. .ستادن ويت ايوضع، فش بودنكمانند بدون 
 BMI  مـثلاً ( نـد كارائـه   ياز چـاق  يق ـيف دقي ـد حتمـاً تعر يبا .ردياجتماع خاص در نظر بگ كيرا در  يوع چاقيش ،در نظر داشته باشد ياگر محققبه عنوان مثال  .ميخود را ارائه ده

 يگـر يف دي ـا تعريگر يو محقق د%  12اجتماع  كيرا در  يوع چاقيف خاص شيتعر كين است با كمحقق مم كين صورت ير ايدر غ .)رديدر نظر بگ يرا به عنوان چاق 25 يبالا
   .به دست آورد%  30ن عدد را در همان اجتماع يا

   :شوند ميم يتقس يمختلف يها به دسته ،آنها انجام داد يتوان رو ميه ك ياضيات رينوع عملاز لحاظ  ها متغير :اسيمق
  (Nominal)  مياس
  (Ordinal) اي رتبه 

  (Interval) اي فاصله
 (Ratio) ينسبت 

، يش ـيم، يآب ـ، رنـگ چشـم  مختلـف   يحالتهـا  (ا رنـگ چشـم   ي ـ يگـروه خـون  ، ندارند، مانند جنس يمختلف آنها نسبت به هم برتر يه حالتهاكهستند  ييها متغير، مياس يها متغير
تـوان آنهـا را    مياست و  يگريشتر از ديا بيمتر كدام كهر  ،ه حالات مختلف آنهاكهستند  يخاص يها متغير، اي رتبه يها متغير .ندارندديگر  به هم نسبت يخاص يبرتر) ....واي  قهوه
  :مانند .ردكمرتب 

  د يشد    متوسط     ف يخف    بدون درد      :شدت درد
  اغلب      يگاه    ندرتاً     هرگز     :درد يفراوان

 »يگـاه «ازه فاصـله  اند  هب »يگاه«تا  »ندرتاً«به عنوان مثال فاصله ، ستين يمقدار مشخص ،آنهابين فاصله  يول، دارند ينسبت به هم برتراي  ر رتبهيمتغ كيلف مخت يها تلهر چند حا
   .ستين »اغلب«تا 

اس ي ـصفر در مق .دارد يمفهوم مشخص و ثابت ها، متغيرن يفاصله در ا بعلاوه  شتر هستند ويا بيمتر كگر يدكيمختلف آنها از  يها ه حالتكهستند  ييآنها يو نسبت يا فاصله يها متغير
 ،جـه يدر نتو  اسـت  يري ـگ مـورد انـدازه   يِژگ ـيفقـدان و ل ي ـدله ببودن صفر ، ياس نسبتيه در مقكيدر حال ) مانند درجه حرارت (ست يت مورد نظر نينشان دهنده فقدان خاص اي فاصله

  ...).درآمد و .مانند قد و وزن (است  يژگيهمان نسبت مقدار آن و نسبتي، اسين مقين اعداد در اينسبت ماب



 

تفاضـل انجـام   تـوان   مـي  ،اي فاصـله  يهـا  متغيربه عنوان مثال در  .ت داردياهم ، آنها انجام داد يتوان بر رو ميه ك يآمار يارهاكو  ياضيات رياز لحاظ عمل ها متغير يبند مين تقسيا
ا ي ـنـدارد و   ميچ مفهـو يد ه ـيشـد  يد و متوسـط منهـا  نباش ـ مـي ردن از هم نكسر كمختلف آن قابل  يحالتها ،اي ر رتبهيمتغ كيه در مورد ك يدر حال .گرفتن يانگيا از آنها ميداد و 

در مـورد   ،شـود  مـي اجـرا   يو نسـبت  اي فاصـله  يهـا  متغيـر  يه بـر رو ك ـتر  دهيچيپ ياضيات رياز عمل ياريب بسين ترتيبه هم .ندارد يمفهوم خاص اي رتبه يها متغيرن گرفتن از يانگيم
نسـبت  يـا  درصد ما با  مياس يها متغيردر  .ستيقابل اجرا ن مياس يها متغير يرو، تواند اجرا شود مي اي رتبه يها متغير يه روكهم  ياتيباشد و عمل ميقابل استفاده ن اي رتبه يها متغير
   .ي، سرو كار داريمماران لوپوسيل بكنسبت جنس زن در  ايا نسبت جنس و يو  A يمانند درصد گروه خون ر مختلفيمقاد
  

   :ردكتوجه  يته اساسكد به چند نيبا ها مقياسن يدر مورد ا

 كي ـتـوان بـه    ميرا است  اي فاصلهر يمتغ كيه كمثلاً فشار خون  .ردكل يتر تبد نييسطح پا يها مقياسبا  يها متغيرتوان به  ميسطح بالا هستند را  يها مقياس يه داراك ييها متغير .1
   :ريبه عنوان مثال به صورت ز .ل نموديتبداي  ر رتبهيمتغ

  mmHg  90 < DBP :يعيفشار خون طب
   mmHg 99 < DBP mmHg90 :فيخف يپر فشار
  mmHg 109 < DBP < mmHg 100 :متوسط يپر فشار
  mmHg 110 ≥ DBP :ديشد يپر فشار

   .ردكل ياست تبد مير اسيمتغ كياز  يه نوع خاصك ير دو حالتيمتغ كيبه ان را  يتوان حت ميا يو  
  mmHg 90 < DBP :خون ندارد يپر فشار

  mmHg 90 ≥ DBP :پر فشار خون دارد
   .ستين نكمعمولاً مم ) ن به بالاييل از پايتبد (ن موضوع يس اكاما ع
   :دارد يبه عوامل مختلف يبستگ، مينكانتخاب ر يمتغ كي يرا برا ياسيه چه مقكن يا -2

ن ي ـرا در اي ـز ) مين ـك گيـري  اندازه هويمتر ج يليمثلاً فشار خون را بر حسب م (م ينكر انتخاب يمتغ ياس را براين مقيان بالاتركه در صورت امكن است ين حالت ايمعمولاً بهتر –الف 
تـوان آنهـا    مـي ز ي ـدر صورت لزوم ن .اربرد داشته باشندكتوانند  مين حالت يدر ا يآمار ين تستهايتر وجود دارد و حساسر يمتغ يبر رو يشتريب ياضيات ريان انجام عملكحالت ام
   .ردكل يتبدتر  نييسطح پا يها مقياسرا به 
م و مقـدار آن  ين ادرار بر حسب گرم نداشته باشيپروتئ تر قيدق گيري اندازه يبرا يافكانات كن است امكمثلاً مم .ستين پذير امكان ياركن يچن يلات عملكل مشيبه دل يگاه –ب 

   .مينكان يب ) +و ++ ، +++ (اي  را فقط به صورت رتبه
ان مثـال  به عنـو  .دين سنجيياس سطح پاير را از ابتدا با مقيتوان متغ مين صورت يدر ا .مياس سطح بالا نداريبه مق يازيچ نيه اصولاًه كاست  يما از مطالعه به صورتهدف  يگاه –ج 

ر عـدد  ك ـبـه ذ  ميلزو اصولاًو  ؟ريا خيخون بوده  يمبتلا به پر فشار يم شخصياست فقط بدان يافكاجتماع خاص باشد  كيخون در  ين درصد پر فشارييتع، اي اگر هدف از مطالعه
تـوان آن را بـه    مـي  يز بـه سـادگ  يتفاده شود و در صورت لزوم در هنگام آنـال اس سطح بالا اسيد است و بهتر است از ابتدا مقيار بعيبس ين حالتيالبته وقوع چن .ستيق فشار خون نيدق
اد ي ـن حـال ز يباشـد و در ع ـ  يافك ـردن حالات مختلف از هم كجدا  يآن را برا يرد تعداد رده هاك يد سعيبا ،اي ر رتبهيمتغ كياس يهنگام انتخاب مق .ل نمودياس مناسب تبديمق
   .باشد يافك ) ديشد، متوسط، فيخف، ندارد (ن است چهار رده كشدت سر درد مم يه گفته شد براكمثلاً همانطور  .ندكل بكجاد مشيت ان اسكممها  ش از حد تعداد ردهيبردن ك

   :شونديم ميتقس به چند دسته ها متغير يليدر مطالعات تحل .شوند مي يم بنديتقس يمختلف يز به دسته هاينند نك ميفا اي همطالع كيه در ك ياز لحاظ نقش ها متغير :نقش
  اي  نهيزم يها متغير
  مستقل  يها متغير
  وابسته  يها متغير
   كننده مخدوش يها متغير
 يقابـل بررس ـ  يچـون بـه راحت ـ   هـا  متغيـر ن ي ـا. .ونت وكمحل س ـ، نژاد، مذهب، رند مانند سنيگ ميقرار  يمورد بررساي  باً در هر مطالعهيه تقركهستند  ييها متغير، اي نهيزم يها متغير

ه بـه عنـوان علـت    ك ـاسـت   يريمتغ، ر مستقلير وابسته، همان معلول است و متغيمتغ .رنديگ ميقرار  يشتر مطالعات مورد بررسيدر ب، ارتباط دارند يگريتور دكباً با هر فايهستند و تقر
ر مسـتقل و سـرطان   ي ـگار متغين حالت مصـرف س ـ يدر ا ؟ريا خيند ك ميه يجاد سرطان ريا گاريا مصرف سيم آيم بدانين است بخواهكبه عنوان مثال مم .است يتحت بررس، ياحتمال

   .ر وابسته استيه متغير
  گاريمصرف س –ه يسرطان ر

          .ر مستقل استير وابسته و مقدار استرس متغيدن متغيشكگار يس ؟ريا خي شود ميگار يا استرس باعث مصرف سيم آيم بدانيه بخواهك يدر حالت
  استرس  –گار يمصرف س



 

افـت  يه ي ـن و وجـود سـوء تغذ  ييپـا  يلين سطح تحص ـيب ين است ارتباطكند ممك مي يسال را بررس 5ر يان زكودكه در يلات مادر و سوء تغذين سطح تحصيه رابطه باي ك مطالعه در
مطـرح   كننـده  مخـدوش ر ي ـمتغ كيتواند به عنوان  مير درآمد ين جا متغيدر ا .ر گذار باشديتواند بر هر دو عامل تاث مين مثال سطح درآمد خانواده يه در اكرد كد دقت يبا يشود ول
د ي ـت ارتبـاط آنهـا مـوثر هسـتند و با    ي ـا تقوي ـف يدر تضع يبه نحو يستند وليا وابسته مطالعه نير مستقل يه خود شخصاً متغكهستند  ييها متغير كننده مخدوش يها متغيرن يبنابرا .باشد

   .شود مين امر ير مستقل و وابسته موجب ايمتغ يق اثر همزمان بر روياز طر كننده مخدوشر يمتغ هكد توجه نمود يبا .رنديقرار گ يمورد بررس
  درآمد 

  
   يليسطح تحص        ه يسوء تغذ

ت ي ـن اهميشـتر يه بك ـ يها عواملان آنيد و از ميشكرا  يعوامل مداخله گر در ان بررس مياگرام تمايد كيه در كن است يدر طرح راه مناسب ا كننده مخدوش يها متغير يبررس يبرا
   .د و مورد مطالعه قرار داديرا دارند برگز

ن مطالعـات  ي ـدر واقـع در ا  .ننـد ك مـي دا ني ـپ ير شده فوق مفهوم روشنكاصلاحات ذ، ستين يمورد بررس يمعلول –رابطه علت  كيه ك يفيه در مطالعات توصكته مهم آن است كن
   .وجود دارند ير اصليز متغين يو تعداداي  نهير زميمتغ يتعداد
، اسي ـمق، يف عمل ـي ـتعر، ه در آن نـام ك ـه دبـو  هـا  متغيـر از  يل جدوليكن آنها تشيه مرسوم تركنند ك ميارائه را به صور مختلف  ها متغير يقاتيل تحقكپروت كيدر  :ها متغيرجدول 

   .ديير توجه نمايبه عنوان نمونه به جدول ز .گردد مينقش و واحد آن مشخص 
  واحد  يف عمليتعر  اسيمق  نقش  رينام متغ

  سال  ماريبر اساس شناسنامه ب  اي فاصله  و مداخله گراي  نهيزم  سن
  ---  ---  ياسم  و مداخله گراي  نهيزم  جنس

  اي فاصله  مستقل  گاريسابقه مصرف س
گار به صورت تعداد بسته در روز و يسابقه مصرف س

  مصرف يساعتها
  سال Xبسته 

  يماس  وابسته  روتركعروق  يماريب
ق يه از طركروتر كعروق  يماريا عدم وجود بيوجود 
 كيحداقل  يريدرگ (گردد  ميمشخص  يوگرافيآنژ

  ) % 50ش از يرگ ب
  

  

  نوع مطالعه  -2

انواع مطالعـات موجـود    يبرا ينگوناگو يها يبند ميتقس .دارد يانجام طرح بستگ يل و منابع موجود براكش كيموجود درباره زان اطلاعات يم، ت مسئلهيانتخاب نوع مطالعه به ماه
   :ر استيها به شرح ز يبند مياز انواع تقس يكي .است

آورد  مـي در آنهـا بـه عمـل ن    ) اي مداخلـه  ( يريي ـقـرار داده و تغ  يف و مـورد بررس ـ يق را فقـط توص ـ يمحقق اهداف مورد تحق، ن نوع از مطالعاتيدر ا :اي هر مداخليمطالعات غ
   .) شوند ميده يز ناميناي  مطالعات مشاهده (

را انـدازه   يارك ـن دسـت  ي ـا يامـدها ينـد و پ ك مـي جـاد  يه در آنها اك يراتييتغو يا  به عمل آورده ياركق دستيت مورد تحقيه در آنها پژوهشگر در وضعك :اي همطالعات مداخل
ن مداخلـه  ي ـمحسوب گشته و اثر ا ياركا دستيمداخله ، ن جا آموزش بهداشتيا ه دركون يناسيسكزان بالا رفتن پوشش واين مييش بهداشت به مردم و تعارائه آموز :مثال ( .رديگ مي

   .)شود مي گيري اندازهون يناسيسكزان پوشش وايبه صورت بالا رفتن م
  ) اي مشاهده (اي  ر مداخلهيمطالعات غ

   :ن گروه از مطالعات عبارتند ازيانواع ا
   يتشافكمطالعات ا

   يفيمطالعات توص
   ) يليتحل ( اي سهيمطالعات مقا
   يتشافكمطالعات ا

 كي ـموجود در مـورد  ه اطلاعات كرود  يار مكبه  ين مطالعه مواقعيا .شود ميوتاه انجام ك يو به مدت ) از افراد ميكتعداد  يرو ( يكوچكاست در سطح اي  مطالعه، يتشافكمطالعه ا
   .ار ناقص باشديبس يتيوضع كيا يل كمش

   يفيمطالعات توص

   .ديت خاص بدست آيموقع كياز  ير روشنياست تا تصوها  و ارائه منظم دادهآوري  جمعشامل  يفيمطالعه توص
   .از افراد انجام داد يا بزرگي كوچك يها گروه يروتوان  ميرا  يفيمطالعه توص



 

د منظـور  ي ـنما ميف يق و مفصل توصياد مورد مطالعه را به طور دقا افريمشخصات فرد  شود ميمار انجام يب يا تعداد محدودي ) ماريب كيمثلاً  (مورد  كي يه روك يفيمطالعات توص
 .دي ـجـاد نما يا يدي ـر داده و نگرش جدييل تغكن است نگرش ما را نسبت به مشكمم ين مطالعاتيجه چنينت .روستا باشد كيا ي، يز بهداشتكمر كي، ماريب كين است كاز موارد مم

معمـولاً   .) گزارش مـورد  (ف نمود يرا توصاي  ناشناخته يماريب كيتوان مشخصات  مي يكمثلاً در پزش .دارد يادياربرد زك ينيلو طب با، تيريمد، يمطالعه موارد در علوم اجتماع
د ا چن ـي ـ كي ـج حاصـله از مطالعـه   يالبته اگر محقق بخواهـد نتـا   .يماريب ينيل بالكمشخص ساختن ش ياست برا ييمبنا ) CASE REPORT (اطلاعات حاصله از گزارش مورد 

   .انجام دهد يعيوس يد مطالعه مقطعيم دهد بايجامعه تعم كيرا به  ) يماريمثلاً ب (مورد 
  Cross Sectional يمقطع يهايبررس

   .مقطع از زمان است كيت و در يجمع كيمختلف در  يها متغير يع فراوانين توزييتع، يمقطع يهايهدف بررس
   :مثال

   ) امذج، ابتيد (وع يزان شين مييتع :مثال .طيا محي، مواد، افراد يكيزيمشخصات ف يبررس
  ان كودكون يناسيسكزان پوشش واين مييتع

   .نديگو مي يم به آن سرشماريل جامعه را مورد مطالعه قرار بدهكرد و اگر يگ ميت انجام ياز جمعاي  نمونه يمعمولاً رو يت مقطعامطالع
ف بـا  يتوام ساختن توص .دهند ميسه قرار يمورد مقا ها متغيراز  يز از نظر تعداديمختلف را ن يها گروه، تيشخصات جمعف ميضمن توص، يمطالعه مقطع كيا انجام بن غالباً يمحقق
   .سازد ميار كرا آش يليو مطالعات تحل يفين مطالعات توصيز بين جهت تمايهمه است و ب يروش متداول ،سهيمقا

  اي  سهيا مقاي يليمطالعات تحل
ار از ك ـن ي ـا .دخالت دارنـد  ) يماريب كيمثلاً  (مسئله  كيجاد يه در اكاست  Risk Factors ييا عوامل خطر زاي يطيا عوامل محيعلل  يين و شناساييعت، يليهدف مطالعات تحل

   .رديگ ميانجام  ) مار نباشنديمثلاً ب (د ل باشنكا چند گروه فاقد مشي كيو  ) مار باشنديمثلاً ب (ل بوده كمش يا چند گروه داراي كيه ك ) شتريا بيو  (سه دو گروه يق مقايطر
  ): 1ل كش (رد يگ ميمتداول مورد بحث قرار  يلين مبحث سه نوع مطالعه تحليدر ا

سـه قـرار   يد مقامختلـف مـور   يهـا  متغيـر ز از نظـر  ي ـمختلف جامعه مورد مطالعه را ن يها گروه، ف مسئلهيمحقق علاوه بر توص، يشتر مطالعات مقطعيدر ب :اي هسيمقا يمطالعات مقطع
   .دهد مي
   يليانواع مطالعات تحل: 1ل كش
  

   يليمطالعات تحل
  

        
  

  اي  سهيمقا – يمطالعات مقطع                                 يشاهد –مطالعات مورد                    يمطالعات هم گروه      
  
  

  مثال 

   :هكاهد ن است بخوكمحقق مم، جامعه كيه در يسوء تغذ يدر بررس
   .دين نماييه در جامعه را تعيان مبتلا به سوء تغذكودكدرصد 

   .مورد مطالعه قرار دهد ييرا در قبال دسترس بودن مواد غذااي  نهيزم يهايماريب، ياقتصاد – يت اجتماعيمثل وضع ينقش عوامل
   .دينما يرا بررساي  هيتغذ يها روش

  . مورد مطالعه قرار دهداي  هيتغذ يها روشدر  ر آنها رايد و باورها و تاثيعقا، ينقش آگاه
 يسـع ، ه ندارنـد ي ـه سـوء تغذ ك ـ يانك ـودكا ي ـه ي ـان مبتلا به سـوء تغذ كودكسه يه ضمن مقاكبل، دينما ميف نير را توصكالذ فوق يها متغيرمحقق تنها ، اي سهيمقا يدر مطالعات مقطع

   .دين نماييه تعيمستقل را در سوء تغذ يها متغيرر يا ساي يرفتار، ياقتصاد، يتماعت اجيمثل وضع ييها متغيرا دخالت ير يزان تاثيد تا مينما مي
   .گر بود ا مداخلهيننده ك مخدوش يها متغيرد مواظب يبااي  سهيدر هر مطالعه مقا

دو گـروه را بـا هـم     ،انـد  ل دخالـت داشـته  كجـاد مش ـ يه در اك ـ ين عـوامل ييمحقق به منظور تع، يشاهد -مطالعه مورد كيدر  :Case – Control يشاهد –مطالعات مورد 
 يه در آنهـا مسـئله مـورد بررس ـ   ك ـ ) نتـرل ك (گـروه شـاهد    يگـر يو د ) هيان مبتلا به سوء تغذكودكمثلاً  (وجود دارد  يه در آنها مسئله مورد بررسك، گروه مورد يكي .ندك ميسه يمقا

   .)2(ل كوجود ندارد ش



 

ه در مـاه اول تولـد   ك ـ ينـوزادان  (گروه شاهد  كيو  ) رده بودندكه در ماه اول تولد فوت ك ينوزادان (گروه مورد  كيابتدا  يزادان، محققر نويبه منظور مطالعه علل مرگ و م :مثال
وع يزان ش ـي ـه مك ييزا د تا عوامل خطرينما مي يج مصاحبه محقق سعيسه نتايبا مقا .دهد مياحبه قرار صن دو گروه نوزاد را مورد ميسپس مادران ا .دينما ميرا انتخاب  ) اند هزنده ماند

   .را مشخص سازد ،ت استوآنها در دو گروه متفا
 كننـده  مخـدوش  يها متغيرنترل ك يبرا يشاهد –در مطالعات مورد  .نترل نمودكننده را ك مخدوش يها متغيرد يز باين يشاهد -در مطالعات مورد، اي سهيمقا يهمانند مطالعات مقطع

 يهـا  متغيـر  يع فراوان ـيه توزكآن است ) MATCHING(ردن كمنظور از جور  .گر جور نموديدكيبا  كننده مخدوش يها متغيرافراد را از نظر ، ب دو گروهاتوان در موقع انتخ يم
   .مشابه باشند ) گروه مورد و گروه شاهد (بالقوه در دو گروه  كننده مخدوش

ت يو وضـع  ) ر نـوزاد اثـر داشـته باشـد    ي ـن اسـت سـن مـادر در مـرگ و م    ك ـمم (ر سن مادر ينظاي  كننده مخدوشعوامل  بايست ميمحقق ، ر نوزادانيدر مطالعه علل مرگ و م :المث
را  يد مـادر ي ـبا، ردهك ـه نـوزادش در مـاه اول تولـد فـوت     ك ـ يمـادر  ين منظور برايبه هم .دينترل نماكا  ) يت اقتصاديوضع، ت تاهليوضع، لاتيتحص (مادر  ياقتصاد – ياجتماع
مـثلاً   ( يط زنـدگ يا گروه شاهد را از نظر محين است محقق گروه مورد كمم، علاوه بر سن .باشد يقاً برابر با سن مادر قبليه نوزادش در ماه اول زنده بوده و سن او دقكنمود انتخاب 
   .ديز جور نماين ) ا روستايشهر 

  يشاهد –مطالعه مورد  كي :3ل كش

  
  زمان گذشته           زمان حال 

   ) مطالعه گذشته نگر (                  
  عامل خطر وجود دارد   گروه مورد  

   
  عامل خطر وجود ندارد 

  
       

  سه يمقا       
  

  عامل خطر وجود دارد 
  گروه شاهد گروه مورد  

  عامل خطر وجود ندارد 
  
  
  

  Cohort يمطالعات هم گروه

، انـد  هافت ـيمـورد نظـر مواجهـه ن    يه با عامـل خطـر زا  كاز افراد  يبا گروه، ) گروه مطالعه (عامل خطرزا  كيافته با ياز افراد مواجهه  يوهگر، ) وهورتك ( يمطالعه هم گروه كيدر 
رود در رابطـه بـا    مـي لا تصـور  ه حـا ك ـ يمـار يا بيآ هكند يقرار خواهد داد تا بب يريگيتحت پ يمدت يآنها را برا، ها گروهپس از مشخص نمودن ، محقق .رنديگ ميسه قرار يمورد مقا

ا اي ـ هك ـند يدهد تا بب ميسه قرار يگر مورد مقايدكيبروز را با  يزان هاين نموده و مييرا در هر دو گروه به طور مجزا تع يماريزان بروز بيو سپس م ؟ظاهر خواهد شد، عامل خطر است
   .)30ل كش (ر يا خيباشد،  ميافته يدر گروه مواجهه ن يماريزان بروز بيشتر از ميافته بيدر افراد مواجهه  يماريزان بروز بيم
دن را بـه  يش ـكگار يت و نقـش س ـ ي ـقـرار دادنـد تـا اهم    يگريرا به مدت چند سال تحت پ يگاريه در آن افراد سكباشد  مينگهام يمطالعه فرام، وهورتكمثال معروف از مطالعه  كي

   .ندين نماييه تعيجاد سرطان ريعامل خطر در ا كيعنوان 
و هـر دو گـروه را مـورد     ) شندك مين يسانكشند و چه ك ميگار يس يسانكه چه كند ك مي يسپس محقق سع، شود مياز افراد شروع  ياديوهورت معمولاً با انتخاب تعداد زكمطالعه 

   .دين نماييرا در هر دو گروه تع ) هيمثلاً سرطان ر ( يماريزان بروز بيدهند تا م ميقرار  يريگيپ
ه تعـداد افـراد تحـت    كيدر صـورت اي  سـه يمقا – يدر مطالعات مقطع ـ .استتر  ز ارزانيعتر قابل انجام بوده و نسبتاً نيمعمولاً سر يو مطالعات مورد شاهداي  سهيمقا – يمطالعات مقطع

ردن افـراد  ك ـن حـال جـور   يدر ع ـ .مناسـب اسـت   ) نتـرل ك (گروه شاهد انتخاب  يدر مطالعات مورد شاهد يل اساسكمش .گردد ميافراد محدود  يان طبقه بندكاد نباشد اميمطالعه ز
   .ردياد صورت بگيد با دقت زيگروه مورد با گروه شاهد با

ن يدر ع .ميراز داين يشتريبه زمان ب يشاهد –سه با مطالعه مورد يما در مقا ت، وهوركانجام مطالعه  ياست اما برا يتياثبات روابط عل يوهورت تنها روش مطمئن براكمطالعات 
ت تحت يدر جمع يماريبتمام موارد  ييوهورت شناساكدر مطالعات  يل اساسكمش .م داشتياز خواهين يشتريجه به بودجه بيوهورت به پرسنل و در نتكانجام مطالعه  يحال برا

ر شهر ييخروج افراد از مطالعه به علت تغ، وهورتكگر مطالعات يل دكشم باشد مكز ين يماريزان بروز بياد بوده و ميت تحت مطالعه تعدادشان زيمخصوصاً اگر جمع .مطالعه است
 .ل مواجه خواهد شدكن افراد با مشيدر ا يماريموارد ب ييجه محقق در شناسايبوده و در نت يا محل زندگي



 

  
  
  
  
  
  

  يشاهد –مطالعه مورد  كي :3ل كش
  

  زمان گذشته              زمان حال 
   ) نگر ندهاي همطالع (              

  ل بوجود آمده كا مشي يماريب 
  

   اند هافتيبا عامل خطر مواجهه  
   

  امده يل بوجود نكا مشي يماريب 
  
  
  سه يمقا

  ل بوجود آمدهكا مشي يماريب 
   

   اند هافتيبا عامل خطر مواجهه ن 
  امده يل بوجود نكا مشي يماريب 

  

  

  

  اي  مطالعات مداخله

دو گـروه   ) شـه ينه هم (معمولاً  .ندك مي گيري اندازهرا  ياركج حاصله از دستيدهد و نتا ميقرار  ياركتحت دست، ت رايوضع كيا ير مستقل يمتغ كيمحقق ، اي مداخله قاتيدر تحق
مـثلاً   (دارد  مـي افـت ن يه مداخلـه مـورد نظـر را در   ك ـاسـت   يگروه يگريو د ) دارد ميافت يرا در ينيمع يمثلاً دارو (رد يگ ميه مورد مداخله قرار ك يگروه، ق وجود دارديدر تحق
   :نمود يم بنديتوان به دو گروه تقس ميرا اي  مطالعات مداخله ) دارد ميافت يدارو دارونما در يبجا

   يمطالعات تجرب
   ) يمه تجربيا ني ( يمطالعات شبه تجرب

  
   يمطالعات تجرب

   .ت را به اثبات برسانديواند رابطه علت ميه كاست اي  تنها نوع مطالعه يمطالعات تجرب
ج يشـوند نتـا   مـي گر به عنوان شاهد در نظـر گرفتـه   يا تجربه قرار گرفته و گروه دير مداخله يگروه تحت تاث كي .شوند ميم يبه دو گروه تقس يافراد به طور تصادف، يدر مطالعه تجرب

  ) 4ل كش ( .گردد ميسه دو گروه مشخص يق مقاياز طر ) قيه مورد تحقا مسئليل كوابسته مش يها متغير ير مداخله بر رويتاث (مداخله 
   :ر باشديز ) سه شرط (مشخصات  يد دارايبا كيلاسك يطرح تجرب كي

   ) ر بدهدييا تغي ياركرا دست  يريمتغ (به عمل آورد اي  مورد مطالعه مداخله يها گروهاز  يكيمحقق در  :مداخله -1
   .ديسه نمايج حاصله از گروه شاهد مقايشده را با نتا ياركج حاصله از گروه دست يا چند گروه شاهد داشته باشد تا نتاي كيد يامحقق ب :نترلكداشتن گروه  -2
   .رديصورت پذ يد به طور تصادفيو شاهد با يتجرب يها گروهافراد مورد مطالعه به  ) قراردادن ( يم بنديتقس :يتصادف يم بنديتقس -3

   .خواهد شد يخنث كننده مخدوش يها متغيراثر ن عمل يه با اكافراد است  يتصادف يم بنديدر تقس يتجرب قدرت مطالعات :توجه
توانند  مي ينيقات بالين در تحقيو همچن يشگاهيات آزمايدر تجرب ها طرحن يا .اند هه شديته يقات تجربينه تحقيدر زم يمختلف و متعدد) DESIGENS ( يها طرحنون كتا

 يم راندوم براينترل و تقسكبا داشتن گروه  يگر چه مطالعات تجرب .ار محدود استيبس يانسان به علت مسائل اخلاق يرو يقات تجربياما انجام تحق، رنديقرار گمورد استفاده 
 يست به عملا لازم يمطالعه تجرب كيل از شروع قب، در هر حال يول، رديگ ين قرار ميد معمولاً مورد استفاده محققيجد يدرمان يها روشد با يجد ير داروهايزان تاثين مييتع

  .توجه خاص مبذول داشت يق و به خصوص مسائل اخلاقيبودن تحق



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  يمطالعه تجرب كينمودار  :4ل كش

  
  ت مورد مطالعه يجمع

   ) تياز جمع برداري نمونه (             
                                  

  
  ت ينمونه جمع 

  
   ) يتصادف يم بنديستق (

  
  
   ) يگروه تجرب (گروه مورد مطالعه                    نترل كگروه    
     يا گروهيسه يگروه مورد مقا ( 
   افت خواهد داشتيدر ه مداخله راك يگروه                              ) افت نخواهد داشتيه مداخله را درك 

                
  
  
   
  از يمورد ن يها داده يگرد آور                            ازيمورد ن يها داده يگرد آور 
  ) قبل از مداخله (                      ) يهمزمان با گروه تجرب ( 
  
  
  
  ر يمتغ كي ياركا دست يمداخله                  ياركا دست يبدون مداخله  
  
  
  
  
  از يموردن يها آوري داده جمع                از يمورد ن يها آوري داده جمع     
   ) يهمزمان با گروه تجرب (          

   ) بعد از مداخله (                                                               
  



 

  
  سه يمقا

  
  ) Ouasi Experimental ( يمطالعات شبه تجرب

ا ي ـاسـت   يتصـادف  يبنـد  ميتقس ـيا فاقد ، يمطالعه شبه تجرب كيگر ياست به عبارت د يط با مشخصات مطالعه تجربياز شرا يكيه حداقل فاقد كاست اي  مطالعه ،يشبه تجربمطالعه 
   .ر مستقل همراه استير در متغييو تغ ياركشه با مداخله با دستيز همين يدر هر حال مطالعات شبه تجرب يباشد ول مينترل كفاقد گروه 

افـت  يگـر مداخلـه را در  يافـت داشـته و گـروه د   يگـروه مداخلـه مـورد نظـر را در     كي ـسـپس   .گروه از افـراد اسـت   ) ا چندي (انتخاب دو  يشبه تجرب يها روشن يتر از متداول يكي
  ) 5ل كش ( .اند هم نشديبه دو گروه تقس ين روش افراد مورد مطالعه به صورت تصادفيدر ا .رنديگ ميقرار  يند هر گروه قبل از مداخله مورد بررسينما مين
  

  روهبا دو گ يمطالعه شبه تجرب كينمودار  :5ل كش

  

   يگروه تجرب        مداخله            يگروه تجرب 
  )مداخلهبعد از  يها داده يگرد آور (               ا يقبل ها  داده يگرد آور (
                   ) در شروع مطالعه 
  
  

   
  سهيمقا        

  
  
  
   
  گروه شاهد                   گروه شاهد  
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              گيري نمونه -3

   .م دهدين تعما به آ ج ريل است نتايه محقق ماكاست  يتيجمع :ت هدفيجمع
   .ف شوديح تعربه طور واض يشنهاديت لازم است در طرح پين جمعيه نمونه از آن انتخاب شده است اكاست  يتيجمع :ت مورد مطالعهيجمع



 

ننـده  كنـه و اتـلاف   يار پـر هز يت بس ـي ـل جمعك ـه اولاً مطالعـه در  كآن است  گيري نمونهعلت . ف شدهيت مشخص و تعريجمع كياز افراد از  يانتخاب تعداد يعني :گيري نمونه
ن يـي تـوان تع  ميرا ن يرونر قلبك يهايماريماران مبتلا به بيق بيت دقيجمع :ثالبه عنوان م (ن نمود ييق تعيت را به طور دقيتواند جمع مياز موارد ن ياريه در بسكنيضمن ا .زمان است

   .نان باشديه مورد اعتماد و اطمكت بدهد يدر مورد جمع يتوان اطلاعات ميت مورد مطالعه باشد ينده جمعيبزرگ و نما يافكازه اند هاً اگر نمونه بيثان .)ردك
.ه از آن بدسـت آمـده اسـت   ك ـباشـد   يت ـينـده جمع يا نماي ـرف ع ـه مك ـنيداشـته باشـد و دوم ا   يا حجـم منطق ـ ي ـازه انـد   هك ـت آننخس ـ، ت باشـد يواجد دو خصوص ـ يستيهر نمونه با
    
هـدف   تي ـت مورد مطالعه بـه جمع يج از جمعيم نتايدر رابطه با تعم . شده برداري نمونهت يج حاصل از نمونه به جمعيم نتايتعم يعبارت است از صدور مجوز برا ير آمارينقش تفس

ت هـدف اسـت   ينده جمعينما يدر صورت ) ا نمونهي (ت يجمع كين مورد يدر ا ؟ريا خيباشد  ميت هدف ينده جمعيشده نما برداري نمونهت يا جمعيآ هكن پرسش پاسخ داد اي هد بيبا
.ياسـت تـا آمـار    ينيامـر بـال   كي ـشـتر  يع بي ـن توزيدر ا يسانكيقضاوت  .سان باشدكيت هدف يع آن صفات در جمعيت با توزيمهم آن جمع يها ويژگي ايات يع خصوصيه توزك
   

  :خاص خود را دارد يها روشز ياز آنها ن كيه هر ك شود مياستفاده  گيري نمونه يدو روش عمده برا :گيري نمونه يها روش
  ) Probability Sampling ( ياحتمال گيري نمونه .1
  ) Nonprobability Sampling ( ير احتماليغ گيري نمونه .2
دنـدان در   يدگيوع پوس ـيزان ش ـي ـن ميـي ه هـدف آن تع اي ك ـ مانند مطالعه ،م آن به جامعه باشديو تعمدر نمونه  ها متغير گيري اندازهچنانچه هدف محقق  :ياحتمال گيري نمونه) 1

   .استفاده شود ياحتمال گيري نمونه يها روشاز  يستيو با شود مين نيتام ير احتماليغ گيري نمونهن هدف با يا، جامعه است
انتخـاب شـدن    يبرا يز شانس مساويبر اساس شانس است و نه انتخاب كنان حاصل شود ياست تا اطم يمطالعه به صورت تصادف يانتخاب افراد و واحدها، ياحتمال گيري نمونهدر 
   .نمونه وجود دارد ياز واحدها كيهر 
   :رت است ازه عباكاست  گيري نمونهشامل چند روش  ياحتمال گيري نمونه
  ) Simple Random Sampling (ساده  يتصادف گيري نمونه -
  ) Systematic Random Sampling ( كيستماتيس يتصادف گيري نمونه -
  ) Stratified Sampling (اي  طبقه گيري نمونه -
  ) Cluster Sampling (اي  خوشه گيري نمونه -
  ) Multistage Sampling (اي  چند مرحله گيري نمونه -

 نـد ك مـي ن يه مع ـكن احتمال است ين جا قوانيدر ا .انتخاب شدن هستند يبرا يشانس مساو يمورد انتخاب دارا يواحدها گيري نمونهن روش يا در :ساده يتصادف گيري نمونه
ه ي ـلكابتـدا   يش ـكقرعـه  در روش  .ياعـداد تصـادف  ده از جـدول  ق اسـتفا ي ـا از طري ـاست و  يشكق قرعه يا از طريانتخاب  .ت مادر انتخاب خواهد شديا افراد از جمعيدام واحدها ك

   .شود مينمونه انتخاب  ين آنها تعداد لازم برايد قرعه از بيو سپس به ق شود ميه يآنها ته ميا اسايشده و  يا افراد شماره بنديواحدها 
م ين ـك مـي با توجه به حجم نمونه اعداد را انتخـاب   يدر روش استفاده از جدول اعداد تصادف .ردكوتر استفاده يامپكا از يو  يتوان از جدول اعداد تصادف مي يدر روش اعداد تصادف

را انتخـاب   مـي رده و سپس جلـو رفتـه و اعـداد دو رق   كمداد انتخاب  كمثلاً با قرار دادن نو ياملاً تصادفكرا به صورت  ميعدد دو رق كيابتدا  .است ميمثلاً اگر حجم نمونه دو رق
   .ميرده باشكاز انتخاب يه به تعداد مورد نك ييم تا جاينك مي

را بـه صـورت   ) K ( گيـري  نمونـه ابتدا فاصـله   .گردد ميانتخاب ) N( يل جامعه آماركاز ، )n (از ين روش تعداد نمونه مورد نيدر ا :) منظم ( كيستماتيس يتصادف گيري نمونه
   :مينك مير محاسبه يز

  K=  جامعه مورد مطالعه يتعداد اعضا
  نمونه  يعداد اعضات 

سـت از  يه لي ـحتمـاً ته ن روش ي ـدر ا .ميينمـا  مـي ور انتخـاب  كاز عدد مـذ  Kرا با فاصله  يا افراد بعديم و بعد واحدها ينكيانتخاب م يعدد به طور تصادف كي Kتا  1ن عدد يسپس ب
   .جامعه مورد مطالعه قبل از همه لازم است

   :مينك ميرا محاسبه  گيري نمونهسپس فاصله  .مينك ميه يست هزار نفره تهيابتدا ل .مينكن روش انتخاب ينفر را با استفاده از ا 100مار يب 1000ن يم از بيبه طور مثال اگر بخواه

10

100

1000
==k  

شـماره   :شـوند  مـي انتخـاب   ييبا فاصـله ده تـا   ينفرات بعد، شده باشدانتخاب  5اگر به طور مثال شماره  .مينك ميانتخاب  يرا به طور تصادف 10تا  1ن ينفر از ب كي يدر مرحله بعد
   .ب انتخاب خواهند شديبه ترت.. .و 55، 45، 35، 25، 15 يها



 

نهـا  ه آك ـ ياتيرا بسته به خصوص ـ يافراد جامعه آمار، ميبا آن مواجه شو ين است در روش قبلكه ممك يالاتكاجتناب از اش يبرا گيري نمونهن روش يدر ا :اي هطبق گيري نمونه
انتخـاب افـراد    .مين ـك مـي افـراد نمونـه را انتخـاب    از طبقـات   كي ـت هر ياز و متناسب با جمعيسپس به تعداد مورد ن .مينك ميم يسازد به طبقات مختلف تقس ميز يگر متمايدكيرا از 
   .كيستماتيس يو هم به روش تصادف باشد يتصادفتواند هم به روش  مي

نفـر نمونـه    400م يخـواه  مـي شـاورز هسـتند   كدرصـد   35ارگر و ك ـدرصد  30، يارمند اداركدرصد  20، درصد آن دانشجو 15ه ك ينفر 10000 يجامعه آمار كيبه طور مثال از 
   :ر استيه به شرح زكم ينك مين يفوق مع ين طبقات بر حسب درصدهاياز ا كياز را در هر يدر مرحله اول تعداد مورد ن .مينكانتخاب 

   400× 15/0=60ان ين دانشجويتعداد افراد نمونه از ب
  400×  2/0=  80ارمندان كن يتعداد افراد نمونه از ب
  400×  30/0=  120ارگران كن يتعداد افراد نمونه از ب
400×  35/0=140شاورزان كن يتعداد افراد نمونه از ب

  
ا ي ـسـاده   يت و بـا اسـتفاده از روش تصـادف   ي ـاز طبقـات جمع  كي ـر مرحلـه دوم از هـر   د ) 60+  80+  120+  140=  400 (نفر خواهد بـود   400مجموع افراد انتخاب شده از طبقات 

   .مينك ميافراد نمونه را انتخاب  كيستماتيس
ان بـودن شـانس   س ـكيط يتطابق دارد و شـرا  ين افراد نمونه با نسبت طبقات در جامعه آماريه نسبت طبقات در بكن است يدر ا يقبل يها گيري نمونهبر  گيري نمونهن يت بزرگ ايمز

   .ندك ميدا يل افراد جامعه تحقق پك يانتخاب برا
   .شود مياستفاده اي  طبقه گيري نمونهاز روش ، و طبقات مختلف متفاوت است ها گروهت در يع جمعيه توزكا نامتجانس يناهمگن  يها جمعيتدر : توجه

 يگـر واحـدها  يبـه عبـارت د   شـود  مـي منفـرد گرفتـه    ياز افـراد و نـه واحـدها    ييا خوشـه هـا  ي ـ ها وهگراز  ينمونه تصادف كي، گيري نمونهن روش يدر ا :اي هخوش گيري نمونه
ن آنهـا  ياز ب ـ يرده و به روش تصادفكه يتهها  از خوشه ين جا فهرستيدر ا .رهيو غها  دهكده، يشهر يها كبلو، ها مارستانيب، مدارس، ها ر خانوادهيهستند نظ ييخوشه ها گيري نمونه

   .مينك ميقرار دارند مطالعه ها  از خوشه كيه در هر كرا  يم سپس افرادينك ميتخاب نمونه را ان
دخترانـه تهـران را    ييست تمام مدارس ابتدايابتدا ل .مينكبهداشت دهان و دندان انتخاب  يبررس يبرااي  دخترانه تهران نمونه يها دبستان آموزان دانشن ياز ب ميمثال اگر بخواه يبرا
نـده  كاز پرا يرينه و جلـوگ يدر وقت و هز ييصرفه جو يتعداد خوشه ها .مينك مي هنيرا معا آموزان دانشن آنها انتخاب و يچند مدرسه را از ب يسپس به صورت تصادفرده و كه يته

   .ا منطقه استيانتخاب شده در سطح شهر  يها هبودن نمون
ز بـه  ي ـسپس از افراد هر خوشه ن .مينك مينمونه را انتخاب  يت مورد مطالعه به صورت تصادفيجمع ين خوشه هايابتدا از ب، گيري نمونهن روش يدر ا :اي همرحل چند گيري نمونه

مثـل شهرسـتانها و پـروژه     (انتخاب شده  يچنانچه در داخل خوشه ها .ندك ميدا يپاي  حالت دو مرحله گيري نمونهن صورت يه در اك، ميينما ميرا انتخاب  يتعداد يصورت تصادف
دا ي ـپاي  حالـت سـه مرحلـه    گيـري  نمونـه ، مين ـكرا انتخـاب   يافـراد  يمنتخب شده به طور تصادف يو داخل هر روستا مينكرا انتخاب  ) مثل روستاها ( يگريد يخوشه ها، ) يمل يها
   .ندك مي

   ير احتماليغ گيري نمونه -2

 گيـري  نمونـه آسـان و   گيـري  نمونـه  :ه بـر دو نـوع اسـت   ك ـرد ي ـگ ميبه خود  ير احتماليحالت غ يريگ نمونه، ار گرفته نشودكبه  يچگونه روش تصادفيه در انتخاب نمونه هك يزمان
   .اي هيسهم

در نمونـه مـورد مطالعـه     ييار از افـراد و واحـدها  ك ـ يسهولت و آسـان  يه براكاست  گيري نمونهاز  يروش )Convenient Sampling (آسان  گيري نمونه :آسان گيري نمونه
فـرق   .از نـوع آسـان اسـت    گيـري  نمونـه ، ازيدرمانگاه تا سقف تعداد مورد ن كينندگان به كمثال انتخاب تمام مراجعه  يبرا .ه در زمان مطالعه در دسترس هستندكگردد  مياستفاده 

همـه افـراد جامعـه مـورد      يروش سرشـمار در  يول ـ شـود  ميانتخاب  گيري نمونه يبرا يتعداد محدودعه لجامعه مورد مطا كين روش از يه در اكآن است  ين روش با سرشماريا
   .رنديگ ميقرار  يمطالعه تحت بررس

جامعـه مـورد    يهـا  گروهر ياز طبقات با ز كيهر  يه در آن براكاست  ير احتماليغ گيري نمونهاز  يروش) Quota Sampling (اي  هيسهم گيري نمونه :اي هيسهم گيري نمونه
 يهـا  گـروه از طبقـات بـا    كي ـاما متناسب با تعـداد هـر   ، در دسترس است ين افراد در واحدهايو از ب ير احتماليانتخاب به صورت غ روش .شود ميدر نظر گرفته اي  هيمطالعه سهم

گـر بـه طـور مثـال     از او ايتعداد مورد ن .ندكق يمحله از شهر تحق كيمردم در  يبهداشت يها يدر مورد آگاهخواهد  مي يمثال پژوهشگر يبرا .باشد مي يل دهنده جامعه آماريكتش
نفـر آنهـا باسـواد و     8000ه ك ـنفر باشـد   10000ت محله يمثلاً اگر جمع .ندك مين افراد در دسترس انتخاب يسواد و باسواد از ب ين افراد را متناسب با تعداد افراد بيا، نفر باشد 1000
   .سواد در دسترس پژوهشگر خواهد بود ينفر ب 200نفر باسواد و  800ب نمونه انتخاب شده شامل يكتر، سواد باشند ينفرشان ب 2000

  

  Sample sizeحجم نمونه 



 

ه هـر قـدر انـدازه نمونـه مـورد مطالعـه       ك ـن اسـت  ي ـع ايشـا  ياز باورهـا  يكي .ننده روبرو هستندكد وارد مطالعه يه چند نفر را باكن سئوال يمطالعه با ا يمحققان در ابتدا ميباً تمايتقر
تـر   قي ـو دقتـر   حيصـح  يبهتـر اسـت بـه گـردآور    ، ازيبا حجم مازاد بر ناي  انتخاب نمونه يبه جا يلكبه طور  .باشد ميح نين باور الزاماً صحيا .اهد بودق بهتر خويتحق، باشد تر بزرگ
   .ستيل بر عدم انجام مطالعه نيشه دليز هميم بودن حجم نمونه نك .ميبپردازها  داده

در محاسـبه حجـم نمونـه لازم     ها فرموله استفاده از كاگر چه ، شود ميحل ن يآمار يها فرمولر است و تنها با استفاده از كازمند تفين ينديانجام مطالعه فرا يمحاسبه حجم نمونه برا
   .ر اشاره شده استياهم آنها در زه به كاست  يات متعددكازمند توجه به نيار نكن يا ياست ول

، هـا  داده ينـدگ كپرا، نوع مطالعـه ، بر حسب اهداف. .توان و دقت و، نانيسطح اطم، سهينسبت مورد مقا، انسيوار، نيانگير مينظ يير پارامترهايمحاسبه حجم نمونه مستلزم ارائه مقاد
   .باشد مي. .منابع و، يمورد بررس يها متغيرنوع 

   .ردكاستفاده  ) Pilot Study ( يالعه مقدماتج مطيا از نتايتوان از اطلاعات مقالات مشابه و  مي ،ر در دسترس نباشدين مقاديق از ايدق يكچنانچه مدار
   .مياز دارياز افراد ن يشتريبه تعداد ب، حصول به دقت مورد نظر يشتر باشد ،برايبها  داده يندگكهر قدر پرا

متـر خواهـد بـود در مرحلـه بعـد حجـم نمونـه        كآن نشان دادن  يشتر باشد حجم نمونه لازم براين اختلاف باي هن دو گروه است، هر چيدار ب يهر گاه هدف نشان دادن اختلاف معن
   .شتر استيدار ب يافتن اختلاف معنياحتمال ، انتخاب شود يتر بزرگهر اندازه حجم نمونه  .مييدا نمايپ يجه را با چه احتماليدار بودن نت يم معنيه ما بخواهكن اي هدارد ب يبستگ

ه به دو ك، توان در نظر گرفت ميرا  يمتفاوت يراه حلها، از دارنديدام از آنها حجم نمونه خاص خود را نكه هر ك، اد استيز يليمطالعه خ يها متغيره تعداد اهداف و ك يدر مواقع
 :مينك ميمورد از آنها اشاره 

   .مينكن حجم نمونه را انتخاب يتر بزرگه كن است ين راه حل ايساده تر -1
   .مينكحجم نمونه را محاسبه ، دارد يشتريت بيه اهميه از بقك يه بر اساس هدفكراه دوم آن است  -2
  

   :شود ير طيد مراحل زين حجم نمونه باييتع يبرا يلكبه طور 

   .شود گيري اندازهد يبا ييها متغيردن به آن چه يرس يو برا يفيا توصياست  يليه هدف مورد نظر تحلكد يبدان .دينكاهداف را به دقت مشخص 
   .دينكت خود را مشخص يب اهميترت
   .ديين نماييقابل قبول را تع ..دقت و، توان، نانيحدود اطم، انسير وارياهداف مورد نظر مقاد يبرا

   .دينكانات موجود حجم نمونه را مشخص كبا در نظر گرفتن ام
   .د گردديق يشنهاديد در طرح پيه آن باينحوه محاسبه و توج، از محاسبه حجم نمونه

  
  اطلاعات آوري  جمعروش 

ه اطلاعـات بـه طـور    ي ـلكد ي ـبا ،باشـد گيـري   نتيجـه ج به دست آمده قابل اعتماد و يه نتاكآن  يبرخوردار است و برا ياديزت ياز حساس ميپژوهش عل كياطلاعات در  آوري جمع
ط و نوع اطلاعات مورد نظـر صـورت   يشرا ه انتخاب هر روش با توجه بهك شود مياستفاده  يمتعدد يها روشاطلاعات از آوري  جمع يبرا .شوندآوري  جمع كيستماتيمرتب و س

نتـرل  كاعمـال   يدام و چگونگكزان اعتبار هر يتفاده و ممورد اس يل و ابزارهاين وساياطلاعات و همچنآوري  جمع يها روشات يجزئ يقاتيطرح تحق نويس پيش كيدر  .رديگ مي
   .استفاده از اطلاعات موجود است و مصاحبه، عات شامل مشاهدهاطلاآوري  جمع يها روش يلكبه طور  .ر گرددكد ذيبا ها روشاز  كيهر  يبر رو

ده ي ـچيپ يهـا  دسـتگاه اربرد ك ـا ي ـ ينينـه بـال  يژه مثـل معا يو يها مهارتازمند به ين ييها روشساده تا  ينيعمشاهده  كيتواند از  ميه ك ييها كينكاربرد تكعبارت است از  :مشاهده
   .شامل شودرا  يولوژيروبكيو م ييايميوشيب، يولوژيراد

مـورد   يبه طـور شـفاه   يا گروهي يشوندگان به صورت فرد ه در آن مصاحبهكاطلاعات است آوري  جمع يها روشمصاحبه از  :) چهره به چهره ( يتبكمصاحبه و پرسشنامه 
   .د به صورت نوشته جواب دهديشده و پاسخ دهنده با توب ارائهكسئوالات به صورت م ،شود ميه توسط پاسخگو پر ك يتبكدر استفاده از پرسشنامه  .رنديگ ميپرسش قرار 

اعتبـار   يه اطلاعـات موجـود دارا  ك ـن حاصل شود يقي يستيبا كن مدارياستفاده از ا. .و يمارستانيب يها ر پروندهيا ساي يدرمان يها گزارشمانند  : استفاده از اطلاعات موجود
ف مـورد  يد به تعـار يبا ،ه شده استيته، برند ميار كبت اطلاعات بثرا در  يتفاوتمف يه احتمالاً تعاركنان كاركان و كپزشاز  ين اطلاعات معمولاً توسط تعداداي هكاز آن جا  .است

 .وندش ـ يري ـگيه پك ـا لازم اسـت  ي ـسـت و  ا ناخوانـا هـا   از دست نوشـته  يبعض .ز وجود داردين كان بروز خطا در هنگام استخراج اطلاعات از مداركام .داشت ياستفاده توجه خاص
   .ارزان بودن آن است، موجود دارد يها دادهه استفاده از ك يتيدر مقابل مز .ا ناقص ثبت شده استيست و يموجود نها  ز در پروندهياز نياز اطلاعات مورد ن يبرخ

ا ي ـ، ) مشـاهده  (فشـار خـون    گيـري  انـدازه  هن است از راكن ممفشار خو يماريوع بيوجود دارد مثلاً اطلاعات مربوط به ش يمختلف يراهها، هر نوع اطلاعاتآوري  جمع يمعمولاً برا
بدسـت   ) اطلاعـات موجـود   ( يكا از راه مراجعـه بـه پرونـده پزش ـ   يو  ) مصاحبه (خون هستند  يه مبتلا به پر فشاركبه آنها گفته است  يكا هرگز پزشايآ هكنيسئوال از افراد در مورد ا

ه ك ـم يرا انتخـاب نمـاي   يم و روش ـييبودن آن متعـادل نمـا   يزان عمليبا م يستيار را باكدقت  .اطلاعات حاصله متفاوت خواهد بوددقت ، شود ميه انتخاب ك يبر حسب روش .آورد
   .دين نمايثر دقت را تامكحدا

   :دير را در نظر داشته باشيات زكاطلاعات نآوري  جمع يروش برا كيدر انتخاب 



 

   .ه موجود استكلات در مقابل آنچه ير تسهيساار و كل يوسا، زمان، ها مهارت، از به پرسنلين
   .و عوارض ناخواسته ينگران، يجاد ناراحتيافراد تحت مطالعه از جمله عدم ا يار براكوه يقابل قبول بودن ش

   .از را بدست آوردياطلاعات مورد ن، افراد ميباً تمايدر مورد تقره روش مورد استفاده كن احتمال يا
  .ستيسئوال را ندارند خود سئوال مناسب ن كيپاسخ به  ياديافراد ز اناٌياحاگر 
   .ورده شده استدر زير آار كن اي هبه ابزار مربوط بها  دادهآوري  جمع يها روشن يب يتفاوتها، اربرد اصطلاحاتكاز اشتباه در  يريجلوگ يبرا

   .شدبا..وپ وكروسكيم، ترازو، ساعت، اغذكقلم و ، تواند چشم ميابزار  :در روش مشاهده
   .پرسشنامه باشد، ضبط صوت، تواند برنامه مصاحبه ميابزار  :در روش مصاحبه و پرسشنامه

   .فرم ثبت اطلاعات باشد، ستيل كتواند چ ميابزار : در روش استفاده از اطلاعات موجود
   .ل بحث شده استيتب مربوطه به تفصكدر  يتبك يها پرسشنامهمصاحبه و  يدر مورد نحوه طراح

  
  ها آوري داده جمعمختلف  يها روشب يو معاا يمزا

  بيمعا  ايمزا  روش



 

   .ش آماده استياز پها  ه دادهكنيا يبرا :ارزان -  استفاده از اطلاعات موجود 
   .سازد مين كگذشته را مم يش روندهايآزما -

   .ستنديدر دسترس ن يشه براحتيهمها  داده -
   .ديش آين است پكمم يملاحظات اخلاق -
   .ق باشدير دقين است ناقص و غكت مماطلاعا -

ه بـه نظـرش   ك ـ ياتك ـن اسـت تنهـا بـه ن   ك ـپژوهشگر مم (تورش مشاهده  -   .شود مي يات موضوع بررسيجزئ -  مشاهده 
  ) .ندكتوجه  ،ديآ ميجالب 

   ) و محرمانه يمسائل شخص ( يلات اخلاقكوجود مش -
  اران يامل دستكاز به آموزش ين -

مورد نكاتي كـه در پرسشـنامه ذكـر نشـده     توان در  مي -  مصاحبه 
  . كسب اطلاع كرد

  . براي بي سوادان مناسب است -
  .پذير است روشن نمودن سئوالات امكان -
در مقايسه بـا پرسشـنامه كتبـي درصـد پاسـخ بيشـتري        -

  . آيد بدست مي

  . تواند در پديده مورد مشاهده تاثير بگذارد حضور پرسشگر مي -
  . تواند در پاسخ مصاحبه شونده تاثير بگذارد ميحضور مصاحبه كننده  -
  . ثبت وقايع ممكن است در مقايسه با روش مشاهده ناقص باشد -

  . هزينه كمتري دارد -  اجراي پرسشنامه كتبي 
به علت ناشناس ماندن پاسخ دهنده پاسخها با صـداقت   -

  . شود بيشتري داده مي

  .براي بي سوادان قابل استفاده نيست -
  . رسد پايين است د پاسخهايي كه ميدرص -
  .سئوال را ممكن است درست نفهمد -

  
تـر   د متـداول يشا ياستفاده از فرم اطلاعات يكقات پزشيدر تحق .از پروژه در آن ثبت شوديتا اطلاعات مورد ن شود مي يه توسط محقق طراحكاست اي  لهيوس :فرم ثبت اطلاعات

 يهـا  آزمـايش ا جـواب  ي ـا استخراج شده از پرونـده و  ينه او و ين است حاصل مشاهده و معاكه ممك، ياطلاعات مربوط به هر فرد آزمودن، رمن فيدر ا .از پرسشنامه و مصاحبه باشد
بـرگ از فـرم    كي ـرا در  نفـر  25ا ي ـ 20بـه   كيتوان اطلاعات نزد مي ،محدود است ها متغيره تعداد ك يدر مواقع .شود ميوارد  ياطلاعاتا چند فرم ي كيدر  ،باشد يو كينيلكپارا

   .ردكفرد را وارد  كيتوان اطلاعات  مي يه در هر سطر از فرم اطلاعاتكچرا  ؛ردكوارد  ياطلاعات
  
  ق يتحق يروش اجرا -5

ط ورود بـه  يشـرا ، شيهد و آزمـا شـا  يهـا  گـروه قرار دادن آنهـا در   يارهايمع، مارانينه بيروش معا .شود مياطلاعات لازم نوشته آوري  جمعپروژه جهت  يو نحوه اجراار كروش 
ر يو نحـوه انجـام آن، محـل انجـام آن و نحـوه تفس ـ      كينيلكپارا يها شيآزما، ) د نموديتوان ق ميز يح جامعه مورد مطالعه نين قسمت را در توضيا (ط خروج از مطالعه يمطالعه و شرا

   .گردد ميان ين مبحث بينها در انترل آكنحوه استفاده از ابزارها و نحوه ، لازم يابزارها يها ، ويژگيآنها
اگـر از   .شـود  مـي نوشـته  . .وزن و، مثـل قـد   ييهـا  متغيـر  گيـري  اندازه هنحو .شود ميو اسناد نوشته  كمصاحبه و نحوه برداشت اطلاعات از مدار، پرسشنامه ياجرا ين چگونگيهمچن

مقابله بـا عـوارض    يده و چگونگيو مدت و مقدار آن اشاره گرد ) خاص يمثلاً دارو (نحوه مداخله  بهاي  قات مداخلهيدر تحق .مشخص گردد يستيبا شود مياستفاده  يياستانداردها
   .گردد ميان ياعمال شده ب يها روشداروها و 
مورد توجه قـرار گرفتـه و    يخلاقا يه جنبه هاكد ينما مي يادآوريضمناً  .شود ميح داده ياملاً توضك يو تخصص يار از نظر فنكروش ، مطالعه يدر قسمت روش اجرا يلكبه طور 

   .رديگ ميدر صورت لزوم مورد بحث قرار 
لازم را داشـته باشـد و محقـق     يايي ـه اعتبـار و پا ك ـ گردد استفاده  يها و ابزارهاي كينكاز ت يستيق بايهر تحق در  :تحقيق ابزار) Reliability ( ياييو پا) Validity (اعتبار 

ر يتـداب  .دي ـنتـرل در آ كا تحـت  ي ـنار گذاشته شود كد يا بايشود  ير واقعياطلاعات غآوري  جمعه باعث ك يهر عامل .ندك بيني پيشصه ين دو خصين ايتام ير لازم را برايتداب يستيبا
   .ديآ ميده و به اجرا در يشيطرح توسط محقق اند ميش دقت مطالعه و بالا بردن اعتبار عليافزا يلازم برا

توسـط   يگرافوي ـر راديو تصـاو  هـا  آزمـايش ر يش و تفس ـيشاهد و آزمـا  يها گروهنه يمعا شود ميه يتوص .ندك مي كمك كينيلكعتبر به اعتبار پارامناسب و م يها شگاهيانتخاب آزما
تـب روش  كدر  يياي ـو پااعتبـار  محاسـبه   يهـا  روش ( .آنهـا لازم اسـت   يايي ـمحاسبه اعتبار و پا يبراها  هاو ابزارها و پرسشنامه كينكت) Pretest (ش آزمون يپ .رديفرد انجام گ كي

   .) ق موجود استيتحق
  
   يملاحظات اخلاق -6

ن راسـتا  ي ـدر ا .ق توجـه نمـود  ي ـر تمـام مراحـل تحق   يسـت يبا يات اخلاق ـك ـبـه ن  .ت فوق العاده برخوردار اسـت يوابسته از اهم ير رشته هايو سا يكدر حرفه پزش يملاحظات اخلاق
   .ت شوديق رعايمراحل تحق ميشود و در مجموع صداقت در تما بيني پيشد يبا يصدمات احتمال .رديد مد نظر قرار گيتحت مطالعه باو احترام به حقوق افراد  يفرهنگ يارزشها

   :د در نظر داشت عبارتند ازيه باك ياتكن
   ؟باشد ميمورد قبول  يفرهنگ يدتيعق يا عنوان از نظر باورهايآ -



 

و فاقد اعتبار  كوكا از منابع مشيآ ؟نار گذاشته نشدهك اً، عمده با نظرات محقق همسو نبوده استك يا نظراتيآ ؟شود ميت يانت رعات اميرعامنابع و مقالات  يا در بازنگريآ -
ا يآ ؟اند هوم شدره محريسن و غكو درمان با واافت دارو ياز در يا گروهيآ ؟افراد مورد مطالعه لحاظ شده است يفرد يت آزاديق رعايتحق يا در اجرايآ ؟استفاده شده است
 ينترل از نظر اخلاقكبه گروه نما  ز دارويا تجويآ ؟شود ميبه افراد  يو روح ميو مداخله پژوهشگر باعث صدمه جس ياركا دستيآ ؟سب شده استكافراد  يتبكت يموافقت و رضا

ت به اطلاع افراد مورد مطالعه يسب رضاكقبل از  ،اركا اهداف و روش يآ ؟ز استيجا يكن اخلاق پزشيد از نظر موازيص جديو تشخ يدرمان يها روشل اا اعميآ ؟ز استيجا
 ياحتمال يها خسارتا صدمات و يآ ؟شده است لحاظ يو يا حق انصراف از مطالعه برايآ ؟سب شده از فرد مورد مطالعه محرمانه خواهد ماندكا اطلاعات يآ ؟رسانده شده است
ل يه و تحليا در تجزيآ ؟به موقع از مطالعه خارج خواهند شد ين افراديا چنيآ ؟ستده شده ايشياند يريتدب ،بشوند يارض احتماله دچار عوك يافراد يا برايآ ؟جبران خواهد شد

ا همه يآ ؟ن شوديفراد تضمه محرمانه ماندن اطلاعات مربوط به اكه شده است يتهاي  ا گزارش بگونهيآ ؟ه استيمطالعه قابل توج هاي يافتهها با توجه به  يريگ جهينت، جيو انتشار نتا
   ؟رديگ ميق جهت استفاده در دسترس قرار ياطلاعات سودمند حاصل از تحق

  
  ل اطلاعات يه و تحليطرح تجز -7

ب محقـق مطمـئن   ي ـن ترتاي ـ هرا ب ـي ـز .ردياطلاعـات صـورت پـذ   آوري  جمـع د قبل از انجام مطالعه و يار باكن يا .ل اطلاعات روشن گردديه و تحليتجز يد چگونگين قسمت بايدر ا
تـوان آنهـا را    مـي شـوند و   مـي رند مشخص يگ ميل قرار نيه و تحليه هرگز مورد تجزك ين اطلاعاتيخواهند شد و هم چنآوري  جمع يوه مناسبيه اطلاعات لازم با شيلكه كگردد  مي
در مـورد   يري ـگ ميتصم يد قبل از شروع مطالعه برايج بهتر حتماً بايسب نتاك يراب .شوند مير داده يياز اطلاعات تغ يبخشآوري  جمعز ابزار و روش ين يموارددر  .ردكنآوري  جمع

   :باشد مير يل اطلاعات شامل مراحل زيه و تحليتجز .مينكمتخصص آمار مشاوره  كيبا  گيري نمونه ين حجم نمونه و چگونگييل اطلاعات و تعيه و تحلينحوه تجز
 Code ( يهائ فتيدشكشده و در صورت لزوم در  يد بندك، باشند ميه به صورت خام ك ها فرمو ها  ات ثبت شده در پرسشنامهن مرحله اطلاعيدر ا :اطلاعات يآماده ساز -1

sheet ( گردند ميوتر يامپكوارد ها  داده، شود ميز اطلاعات استفاده يوتر جهت آناليامپكن اگر از يهمچن .گردند ميثبت. ) از اي  نمونـه لازم اسـت   يقـات يس طـرح تحق ينـو  شيدر پ ـ
   .شوند درج مادر يها فرمها و  فتيشدك
د قبـل از  ي ـار باك ـن ي ـا .شـوند  مـي مشـخص  ، ار رودك ـه قـرار اسـت بـه    ك يليو تحل يفيتوص يها روششامل  يآمار يها روشن مرحله يدر ا :اطلاعات يز آماريطرح آنال -2

   .گردندآوري  جمعح يروش صح تا اطلاعات مناسب و با ،ردياطلاعات و انجام مطالعه صورت بگآوري  جمع
؛ مين ـكاز اطلاعـات رسـم    يبـه صـورت خـال    را  مياوريب ييم در گزارش نهايخواه ميه كرا  ييها ه جداول و نموداركآن است  ،ازيمورد ن يآمار يص متدهايتشخ يروش برا كي
  . مياز دارين ييها زيه به چه آنالكاملاً مشخص خواهد شد كق ين طراي هب


